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O6 oTNNYMKM CUMNTOMOB CE30HHOWN anneprum u
KOpOHaBUpYyCHOM UHdpeKLUuU

Anneprudyeckue 3aboneBaHms He SBNSIOTCS hakTOpamm NOBbIWEHHOrO pucka
NHULMpoBaHMa 1 Taxenoro tedeHns COVID-19. VcknioyeHune — Taxenas,
HEKOHTpoNMpyemas bpoHxmanbHas actma n XxpoHudeckas obCcTpykTnBHas 60n1e3Hb Nerkux.

CuMnTOMBI NONNIMHO3a (CE30HHOM anneprumn): - HaACMOPK; - NepLeHne B ropne; -
rnoKpacHeHue rnas;

- Cne3oTeyeHue, 3yn;

Kak otnnumntb oT cumntomos npu COVID-19? [lpun ce30HHON anneprumn: - HeT NOBbIWEHNS
Temnepartypbl; -
HeT BbipaXXeHHO cnabocTun, yTOMNSEMOCTH;

- HeT 6onei B MblWLAX;
- HeT Kawns (KpoMe NauneHToB ¢ HPOHXNANbHON acTMON);
- HET OAbIWKM (KPOMEe NauneHToB ¢ BPOHXMANbHOM acTMON)

PekomeHpauuv onsa anneprukos:

1. OcTaBanTecb goma. B Bo3nyxe NOMELWEHNN KOHUEHTpaUuUs NbifbLEBbIX 3epeH
3HAYNTENbHO HNUXE. - YCTAHOBUTE B XMW/IOM MOMELLEHUN CUCTEMY OYMUCTKU BO3OyXa; -
eXeaHEeBHO NPOBOANTE [0oMa BNaxHyo yOopKy;

- 0 BO3BpAaLLEHMM C YNKuLbl NPUMUTE AYL, BbIMONTE roNnoBy, NepeofeHbTEeCh;
- He ynoTpebnsinTe nuwesble NPOAYKTbI, CNOCOOHbIE YCUNNTL CUMMTOMbI anneprum

2. MpnHmMManTe nekapCTBEHHbIE CPEeACTBa, HA3HAYEHHbIE BPAYOM.

3. Mpwn yxyOweHun coctosiHust obpaTnuTech 3a MeANLMHCKOW MOMOLLbHO.
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CE30HHASA ANIEPTUS. |
KAK OTJIN4UTb OT CUMNTOMOB NPU COVID-19 |

CE30HHAA ANNEPTUA. CUMNTOMbI MOITMHO3A KAK OTIIN4TL OT CUMMATOMOE

* HACMOPK *  HET NMOBbILLEHK

HET *  HET BbIPAXEHH
* NepLLUEHKE B ropne 36.6° CNABOCTIA, YTOMNSAEMOCTH
' BONEN * HeT 6oneil B Mk
L * NOKPAacHeHue rnas B MbILLULIAX = HeT Kawns (Kp
— ¢ 6pPOHXMaNbHO
* CNe3oTeYeHIe, 3yL *  HeT OfibILLKNA (K
C 6POHXMANBHO
PEKOMEHALIAW ANA ANNEPTUKOB
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1. OCTABAWTECb [JOMA 2. NPUHUMANTE NEKAPCTBEHHbIE CPE/ICTBA, 3.MPU YXY]
HA3HAYEHHbIE BPAYOM OBPATUTECH
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