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    О заболеваемости ОРВИ в Ростовской области и
городе Ростове-на-Дону на 13 неделе 2018 и меры
профилактики
  

В ходе еженедельного мониторинга на 13 неделе (26 марта 2018 – 01 апреля 2018 года)
в целом по области зарегистрировано более 13,7 тысяч случаев заболевания ОРВИ,
составив 32,4 на 10 тысяч населения, что на 6,1 % ниже эпидемического порога. В
городе Ростове-на-Дону, зарегистрировано более 4,0 тысяч случаев, составив 36,4 на 10
тыс. населения, что на 43,3 % ниже эпидемического порога. По Ростовской области и г.
Ростову-на-Дону уровень заболеваемости был ниже 12 недели 2018 года.

  

По данным вирусологического мониторинга за гриппом и ОРВИ в Ростовской области за
вышеуказанный период обследовано 152 человека с диагнозом ОРВИ и выявлено 38
положительных результата; вирусы гриппа определены в 24 случаях и представлены
вирусом гриппа А (H1N1)pdm09 (15), вирусом гриппа А (H3N2) (5) и вирусом гриппа В (4).
Было диагностировано 14 случаев заболевания негриппозной этиологией, они были
вызваны – аденовирусами в 6 случаях, РС - вирусами в 2-х случаях  и др. вирусами в 6
случаях.

  

Групповой заболеваемости респираторными вирусными инфекциями в области не
зарегистрировано.

  

Управление Роспотребнадзора по Ростовской области обращает внимание населения на
необходимость продолжения соблюдения мер профилактики заражения вирусами
гриппа и ОРВИ, соблюдать «респираторный этикет», принимать витамины и др.
Правильно подбирать одежду, погода в весенний период нестабильная.

  

Рекомендуем обращаться за медицинской помощью при появлении первых признаков
заболевания: повышении температуры, боли в горле, общем недомогании, насморке,
затрудненном дыхании. Всегда помните, что при заболевании гриппом возможно
возникновение осложнений, таких как внебольничные пневмонии, и др. верхних
дыхательных путей, заболевания сердечнососудистой системы, в связи с этим
самолечением заниматься опасно.
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Ситуация находится на постоянном контроле Управления Роспотребнадзора по
Ростовской области.
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