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    Остерегайтесь! Комары – переносчики лихорадки
Западного Нила!
  

В Ростовской области за истекший период 2023 года зарегистрировано 2 лабораторно
подтвержденных случая заболевания лихорадкой Западного Нила (ЛЗН) в г.
Волгодонске.

  

В соответствии с поручением Управления, лабораторией вирусологических
исследований ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области» проведено
серологическое исследование сывороток здоровых людей, проживающих на эндемичных
по ЛЗН территориях (г. Волгодонск, г. Таганрог, Неклиновский район). По результатам
исследования у 13,9 % обследованных были обнаружены специфические антитела
класса G (IgG) к вирусу Западного Нила (в том числе в г. Волгодонске – 9%, г. Таганроге
– 14%, Неклиновском районе – 18,8%), что подтверждает циркуляцию вируса на данных
территориях.

  

Начало эпидемического процесса было зарегистрировано в третьей декаде июня
текущего года. Эпидемическое неблагополучие связано с высокими температурными
показателями окружающей среды, благоприятствующими активному нападению комаров
переносчиков на население, проживающее или посещающее с хозяйственными целями,
для отдыха поймы и дельты рек, водохранилища и другие влажные экосистемы.
Заражение может происходить в домах с затопленными подвалами, являющимися
местами размножения комаров.

  

В заболеваемости ЛЗН чётко прослеживается летнее-осенняя сезонность, которая
связана с основными переносчиками - комарами. Поэтому заражение человека
происходит при укусе комарами.

  

Немаловажную роль в распространении заболевания играют птицы, в особенности
околоводного комплекса (вороны, голуби, утки, крачки), которые являются резервуаром
вируса ЛЗН.  С целью недопущения распространения носителей и переносчиков ЛЗН
проводятся плановые и по эпидпоказаниям истребительные мероприятия; на
сегодняшний день в Ростовской области общая площадь выполненных дезработ
составляет: ларвицидная обработка постоянных и временных водоемов – 309,49 га,
против имаго комаров – 192,93 га.
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Зная источник возможного инфицирования Вы сами можете предотвратить
заболевание: применять разрешённые к применению репелленты (отпугивающие
комаров вещества), засетчивать окна в своих квартирах и домах, не хранить воду в
открытых емкостях на дачах и в частном секторе, воду в детских бассейнах после
купания необходимо выливать, а сами бассейны ставить на бок.

  

Помните! Если Вы были на природе около водоёма, или дома, где Вас укусил комар и
через 2 – 8 дней появились симптомы (подъем температуры до 380-400, озноб,
понижение аппетита, боли в мышцах, особенно в икроножных, сыпь, в редких случаях –
признаки менингоэнцефалита) – обратитесь в лечебное учреждение за медицинской
помощью.

  

Своевременно оказанное лечение - залог Вашего быстрого выздоровления и
минимальных осложнений.
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